Photos non contractuelles

2 Route de Chaumont — 43360 VERGONGHEON
a ETAP E Siret : 507 539 260 00012

@Auvergne
Menus Semaine 46

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

I Nous préparons I'’ensemble de nos plats dans notre cuisine I
—

Mardi 12 novembre Mardi 12 novembre

Salade de quinoa Salade de quinoa

CEuf CEuf

Garniture basquaise Garniture basquaise

Liégeois chocolat-amande végétal Liégeois chocolat-amande végétal

Fruit de saison “! Fruit de saison [
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Mercredi 13 novembre Jeudi 14 novembre

Salade de crudités Potage de légumes
Rosbeef sauce échalote 7/ Boulettes d’agneau [
Prmtanlere de légumes Flageolets _
Fromage " Créme dessert chocolat

Tarte aux abricots Vendredi 15 novembre

Salade de pates
Calamars a la romaine
Epinards alacreme
Fromage Q (@)

Fruit de saison

Produit local  Viandes d’origine Menu végétarien Produit issu de Poissons issus de Viande origine EU
francaise I'agriculture biologique la péche durable
7N 7
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Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

Allergénes
Produits & base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.




